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Saúde Mental de 
professores e alunos na 
na educação 
contemporânea

Contextualização

Nosso estudo nasceu da preocupação crescente com o 

adoecimento emocional dentro das escolas, que afeta tanto 

quem ensina quanto quem aprende. 

O ambiente educacional se tornou palco de pressões 

constantes: cobrança por resultados, competitividade, falta de 

acolhimento e precarização.



Crise Emocional no Ambiente 
Escolar

Desafios dos Professores

Desvalorização profissional, excesso de trabalho, 
burocracia e ausência de políticas de cuidado 

institucional, resultando em Burnout e exaustão 
crônica.

Desafios dos Alunos 
Ansiedade, depressão, alta pressão por desempenho 

acadêmico, competitividade tóxica e conflitos 
familiares. O estresse afeta diretamente o 
aprendizado e a permanência na escola.

O fenômeno da saúde mental 
na educação é cada vez mais 
discutido, agravado após a 
pandemia da COVID-19, que 
intensificou a sobrecarga 
emocional.
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▪ Como podemos promover a 
saúde mental dentro do 
ambiente escolar e prevenir o 
adoecimento de professores 
e alunos de forma estrutural 
e sistêmica?

Problema central da pesquisa
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Objetivos: 
construindo escolas 
mais humanas

Analisar o Impacto - Estudar como as emoções, as 
as pressões internas e as relações institucionais 
impactam diretamente o processo de ensino-
aprendizagem e o bem-estar diário.

C om preender as consequências  -  Identificar as 
manifestações do sofrimento psíquico (ansiedade, 
depressão, Burnout) e suas implicações na 
carreira docente e na trajetória estudantil (evasão, 
baixo desempenho).

Propor C am inhos  -  Sugerir estratégias de 
políticas que visem a construção de ambientes 
escolares mais saudáveis, empáticos e 
humanizados para toda a comunidade.
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Nosso objetivo principal foi 
analisar profundamente a saúde 
mental de professores e alunos 
no contexto contemporâneo, a 
fim de discutir as consequências 
do adoecimento e propor 
intervenções concretas.



Metodologia de 
de Investigação

Investigação

▪ O estudo possui caráter descritivo e exploratório, utilizando 
uma abordagem mista (quali-quantitativa) para capturar tanto 
as tendências estatísticas quanto as percepções subjetivas da 
comunidade escolar.

▪ Amostragem não probabilística por conveniência, com 
participação voluntária e anônima.

▪ 47 Professores

▪ 60 Alunos do Ensino Médio

▪ Eixos
▪ 1 Condições de Trabalho e Rotina Escolar
▪ 2 Saúde Mental e Nível de Estresse

▪ 3 Percepções Pessoais e Estratégias de Enfrentamento

▪ Os dados foram coletados por meio de questionários online 
(Google Forms®) e analisados estatisticamente e por Análise de 
Conteúdo (Bardin, 2016), focando em identificar tendências e 
sentimentos.
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Resultados chave: 
o adoecimento docente

Impacto Negativo

Professores que afirmam 
que o trabalho afeta 
negativamente sua 

saúde mental.

Sintoma principal

Incidência de 
Ansiedade relatada 

pelos docentes.

Carga emocional

Relato de Sobrecarga 
Emocional na rotina 

profissional. 

Depressão

Prevalência de sintomas 
depressivos entre os 

participantes.
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94% 63,8% 59,6% 23,4%

Os resultados entre os professores confirmam um quadro de exaustão e sobrecarga sistêmica, onde o trabalho 
se torna um fator de risco para a saúde mental.



Resultados chave: 
o adoecimento docente
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As principais causas apontadas para o sofrimento docente incluem excesso de trabalho, indisciplina, 
baixo reconhecimento, cobranças externas e, crucialmente, falta de apoio da gestão.

Muitos professores relataram sentir-se sozinhos e sem espaço de escuta, o que confirma a 
individualização do sofrimento docente.

Apesar de buscarem estratégias pessoais (atividades físicas, vínculos afetivos), o suporte institucional 
estruturado para o cuidado psicológico é praticamente inexistente.



Resultados chave: 
a pressão estudantil

Excesso de tarefas e deveres de 
casa.

Cobranças familiares e sociais por 
desempenho.

Baixo reconhecimento do esforço 
individual.
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68,3% 53,3% 45%

Entre os estudantes, a rotina escolar é percebida como uma fonte significativa de estresse e angústia, afetando 
mais de 80% dos jovens.

Principais fatores de sofrimento (alunos)

A ansiedade (66,7%) e o estresse (68,3%) são os sintomas mais frequentes e 35% dos alunos relatam 
sintomas de Síndrome de Burnout.



Resultados chave: 
a pressão estudantil

Barreiras no cuidado

• Cerca de 48,3% dos alunos já buscaram ajuda 
profissional.

• Muitos ainda enfrentam barreiras de acesso e 
estigma para o tratamento.

• As respostas abertas revelam a falta de empatia 
e escuta ativa no ambiente escolar.

• Há um desejo claro por aulas mais leves e 
humanas.
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Discussão
um adoecimento coletivo e estrutural
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Os dados confirmam que o 
adoecimento emocional 
não é um problema 
isolado, mas sim um 
fenômeno coletivo e 
estrutural que interliga o 
sofrimento de docentes e 
discentes.

Alunos Ansiosos e Exaustos
Queda de desempenho acadêmico, 
dificuldades de concentração, problemas 
de comportamento e aumento da evasão 
escolar.

Ciclo Vicioso
O estresse de um grupo alimenta a 
dificuldade do outro, perpetuando o ciclo de 
adoecimento na instituição.

.

Professores sobrecarregados
Perda de entusiasmo, esgotamento e 

dificuldade em manter o vínculo pedagógico 
e afetivo com os alunos.

Precarização da Escola
A lógica produtivista e a falta de recursos 

intensificam o sofrimento psíquico, 
transformando a escola em um ambiente 

de alta pressão

A escola precisa ser urgentemente reconfigurada como um espaço de 
equilíbrio emocional, escuta e pertencimento — e não apenas um 
centro de desempenho e cobrança.



Caminhos e estratégias para transformação

O estudo aponta 

três eixos de ação 

fundamentais para 

reverter o quadro 

e promover a 

saúde mental no 

contexto 

educacional, 

tratando-os como 

políticas 

estruturais de 

bem-estar.

Cuidado institucional permanente

Valorização e reconhecimento docente

Educação Socioemocional

Implementação de psicólogos escolares, criação de grupos de apoio e oferta de formação contínua 
para educadores em gestão emocional e primeiros socorros psicológicos.

Garantia de condições dignas de trabalho, redução da carga burocrática 
excessiva e promoção de uma cultura de acolhimento e escuta ativa pela 
gestão.

Inclusão obrigatória no currículo, com atividades que promovam empatia, 
diálogo construtivo, autoconhecimento e habilidades de regulação emocional 
entre os alunos. PÁGINA 

12

Estas não são 

"ações pontuais", 

mas sim 

investimentos 

essenciais para a 

saúde preventiva 

da comunidade 

escolar.



Conclusão: o paradoxo da escola moderna
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A escola contemporânea vive um paradoxo: ao mesmo tempo em que evolui tecnologicamente, 
enfrenta uma crise emocional profunda.

O sofrimento de professores e alunos está intrinsecamente interligado. Cuidar do emocional de quem 
ensina e de quem aprende é, em última análise, cuidar da própria essência da educação.

• Educação integral deve unir o saber (cognitivo), o sentir
(emocional) e o ser (desenvolvimento pessoal).

• O aprendizado só ganha significado completo quando o 
ambiente escolar é acolhedor e empático.

É urgente promover uma reconfiguração que priorize o bem-estar como pré-requisito para o 
sucesso acadêmico e profissional.
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Primeira Habilidade Segunda Habilidade
PÁGINA 
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Saúde Mental em Primeiro Lugar

Educação Humanizada

Parceria e Acolhimento

Construindo juntos um 
futuro saudável

Agradecemos a todos os colaboradores, gestores 
e participantes da pesquisa. 
Que possamos, juntos, construir uma escola mais 
humana, saudável e inspiradora, onde o 
conhecimento floresça junto com o bem-estar de 
todos.
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